
  

 

Un petit guide pratique de la prière 
Pour soutenir et approfondir notre vie intérieure 

Chers fidèles, 

Après le Livret de prière et le Guide pratique de la 

confession, la Fraternité Saint-Pierre propose une 

nouvelle publication gratuite : le Guide pratique de 

la prière. Ce petit guide d’une centaine de pages a 

pour ambition de proposer un résumé de l’enseigne-

ment de l’Écriture, de l’Évangile et des saints sur la 

prière, ainsi que des conseils pour prier, adaptés aux 

différents états de vie.  

Des réponses simples aux questions que bien des 

chrétiens se posent : « Mais au fond, qu’est-ce que la 

prière ? » ou «  Pourquoi prier ? », mais aussi à une 

objection souvent entendue : « Je ne sais pas 

prier… ». Ce livret donne également un certain 

nombre de conseils pour organiser ses journées en favorisant la vie de prière, pour 

prier en présence de la sainte Eucharistie, pour prier avec la Sainte Écriture, pour 

persévérer dans la prière, ainsi que des lectures spirituelles pour soutenir et appro-

fondir la vie intérieure. 

N’hésitez pas à commander et recommander ce livret : vous tiendrez au creux de la 

main quelques petits trésors de la tradition spirituelle catholique, pour approfondir 

et nourrir votre vie d’amitié avec le Seigneur. Ce guide, qui a reçu l’Imprimatur de 

Mgr Jérôme Beau, archevêque de Bourges, est disponible gratuitement à la Basilique 

Notre-Dame ou sur simple demande au 026 488 00 37. 

abbé Arnaud Evrat, FSSP 
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Notre-Dame de Comp. 

 Messe de la Nuit - 
(1ères Vêpres 18h30) 

Veillée 23h30 

Messe 0h00 
23h 

 Messe de l’Aurore - 8h 7h15 

 Messe du Jour 17h 10h 8h 



2 

 

E n préparant la crèche, nous redécou-

vrons chaque année la pauvreté et 

l’inconfort de l’étable de Bethléem. Les 

circonstances même de la naissance du 

Sauveur annoncent que l’œuvre de salut 

qu’il vient opérer ne se réalisera qu’en 

assumant totalement cette nature hu-

maine, c’est-à-dire en connaissant la 

souffrance et la mort. L’inconfort de la 

crèche à Noël, annonce la souffrance du 

vendredi saint ; l’Enfant endormi enve-

loppé de langes et déposé avec un infini 

respect dans la froide crèche par sa mère, 

annonce déjà le Christ mort, enveloppé 

d’un linceul et déposé par cette même 

mère en pleurs sur la froide pierre du 

tombeau. 

Faut-il pour autant voir en ce joyeux 

temps de Noël planer l’ombre de la mort, 

comme une mauvaise fée dans les contes 

pour enfants se penche sur le berceau du 

nourrisson pour lui jeter un sort ? Non, 

bien au contraire, car cet Enfant, nous le 

savons, est le Fils de Dieu, « le Verbe de 

Dieu » par qui tout a été fait, il est la lu-

mière venue en ce monde pour éclairer 

les ténèbres et que les ténèbres ne peu-

vent atteindre. La mort sur lui ne connaî-

tra qu’une bien brève victoire : au matin 

de Pâques le Christ sortira vainqueur du 

tombeau. C’est aussi ce qu’annonce la 

fête de Noël : la solitude de la crèche, le 

rejet du monde incapable de lui faire de 

la place, le dénuement de ce lieu si 

pauvre, n’empêchent pas l’œuvre du salut 

de se mettre en marche. Bientôt les 

mages arriveront et déjà les bergers ac-

courent, comme le feront les apôtres au 

matin de la Résurrection. 

Bien des éléments dans les évangiles 

nous invitent à faire ce rapprochement 

entre Noël et Pâques, entre la crèche et le 

tombeau. Nous pouvons en noter un au 

passage, il s’agit de la place et du rôle des 

anges proclamant l’heureuse nouvelle. 

Dans les deux cas ce sont ces messagers 

qui annoncent et rassurent les premiers 

témoins : « ne craignez pas car voici que 

je vous annonce une grande joie, décla-

rent-ils aux bergers, (…) vous trouverez 

un nouveau-né emmailloté et couché 

dans une crèche. »  

« Ne vous effrayez pas, disent-ils aux 

femmes le matin de Pâques, (…) vous 

cherchez Jésus de Nazareth, le crucifié, il 

est ressuscité (…) il vous précède en Gali-

lée c’est là que vous le verrez. » 

Ainsi, si la crèche nous annonce le tom-

beau, les anges, eux, nous rassurent : 

cette nature humaine, fragile et mortelle 

est unie à la nature divine : ce nouveau-

né, ce crucifié, c’est le Messie, le Sei-

gneur, Dieu né de Dieu, lumière née de la 

lumière, vrai Dieu né du vrai Dieu, en-

gendré non pas créé : il est bien le Sau-

veur, l’égal du Père, qui par son Incarna-

tion, sa Passion, sa mort et sa Résurrec-

tion vient restaurer l’homme dans sa di-

gnité originelle. 

abbé Arnaud Evrat, FSSP 

En préparant la crèche… 
« Il est venu chez les siens, et les siens ne l’ont pas reçu. »  
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Sacrement de Confirmation 
Inscriptions et préparation 

C’est avec une grande joie que nous annonçons la 

venue de Mgr Charles Morerod, évêque de notre 

diocèse, en vue de conférer le sacrement de 

Confirmation le dimanche 7 mai 2023 à 10h à la 

Basilique Notre-Dame (Fribourg). 

Les parents qui désirent inscrire leur enfant (à 

partir de 11 ans révolus en mai) pour ce sacrement, 

ou les adultes qui ne l’ont pas encore reçu, sont 

priés de contacter au plus tôt l’abbé Arnaud Evrat 

au 026 488 00 37. 

Suivant le nombre d’inscrits et leur répartition 

géographique, des cours de préparation seront 

organisés dans l’un ou l’autre de ces apostolats. 
Confirmations par Mgr Morerod 

le 5 mai  2019 

Carnet de famille 
Fribourg  
Eugène de Nobili a été régénéré par les eaux du baptême le 5 novembre 2022. 

Kevin Dreano a été régénéré par les eaux du baptême le 12 novembre 2022. 

Lausanne 

Philippe Reichenbach, a été rappelé à Dieu le 4 novembre 2022 muni des sacrements 

de l’Église. Qu’il repose en paix ! 
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Fraternité de la Sainte-Croix 
Groupe d’entraide spirituelle pour messieurs 

La Fraternité de la Sainte-Croix s’adresse aux hommes catholiques, mariés ou 

célibataires (et dans ce cas âgés de plus de 30 ans), souhaitant, par un agir commun, 

progresser dans la vie spirituelle, promouvoir le culte public et exercer d’autres activités 

d’apostolat. Ils se retrouvent à Fribourg chaque troisième vendredi du mois à la 

Basilique Notre-Dame après la messe de 18h30 et les Complies (donc vers 19h30).  
Renseignements : fraternitedelasaintecroix@basilique-fribourg.ch  

Vierge pèlerine 
Accueillir Notre-Dame de Fatima chez vous 

La statue de la Vierge de Fatima continue ses pérégrinations dans les foyers. Pendant 

une semaine, ceux qui la reçoivent sont invités à prier Notre-Dame, en famille ou avec 

des amis, et à se mettre à son école. Si cela est nécessaire, il est possible de transporter 

la statue jusqu’à votre domicile.  

Pour vous inscrire, merci de contacter Fabrice et Françoise Tsimine :  

2f.tsimine@gmail.com ou 078 726 60 45 

Groupe de jeunes « Saint Pierre Canisius » 
Le lundi soir après la messe de 18h30 

Le groupe de jeunes « Saint Pierre Canisius » est constitué d’étudiants et de jeunes pro-

fessionnels qui se retrouvent chaque lundi soir à la Basilique Notre-Dame après la 

messe de 18h30.  

Informations : www.saintpierrecanisius.ch 

Catéchisme à Fribourg 
Pour les jeunes de 12 à 16 ans 

Une fois par mois, après la messe dominicale de 10h à la Basilique Notre-Dame de 

Fribourg, un cours de catéchisme est proposé aux adolescents, de la première année de 

C.O. à l’âge de 16 ans. Il est donné dans la salle du Trésor de la Basilique, de 11h35 à 

12h20. Ce cours, gratuit, essaye de ne pas être trop scolaire, mais plutôt interactif et 

structuré.  

Prochain cours : dimanche 11 décembre. 

Dates des cours suivants : dimanches 22 janvier 2023, 5 février, 5 mars, 30 avril, 14 mai 

et 4 juin. 

Inscription et informations : kt@basilique-fribourg.ch  
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Lieux et horaires 

Lausanne (abbé Vianney Savy, 076 578 86 08) 

• Chapelle Saint-Augustin 
78 avenue de Béthusy, 1012 Lausanne 

Dimanche : 

 10h00 : Messe chantée 

 19h00 : Messe basse (hors vacances scolaires) 
Messes en semaine : 

 Mardi : 19h00 

 Mercredi et vendredi : 18h30 

 Jeudi et samedi : 9h00  

Confessions : 
 Dimanche : de 9h00 à 9h45 

 Mercredi et vendredi : de 18h00 à 18h20 

 Samedi : de 8h30 à 8h50 

 Confessions en dehors des permanences : sur rendez-vous.  

Autres activités : 

 Se renseigner sur www.fssp.ch/fr 

Genève (abbé Nicolas du Chaxel, 079 91 3 68 37) 
• Eglise Sainte-Claire 
15 rue du Grand-Bureau, 1227 Genève-Les Acacias 

Dimanche et fêtes : 

 10h30 : Messe chantée 

 18h30 : Messe basse 

 Confessions après la messe sur demande 

Neuchâtel (renseignements : 026 488 00 37) 

• Eglise Saint-Norbert 
La Coudre, rue de la Dîme 81, 2000 Neuchâtel 

Dimanche  

 17h00 : Messe chantée 

 Confessions après la Messe sur demande 

Journées bulloises 
Du nouveau pour notre communauté de Bulle  

Un dimanche par mois, à l’issue de la messe de 8h, un café est offert, suivi d’un caté-

chisme pour les adultes, puis d’un catéchisme d’éveil à la foi pour les tout-petits.  

Notez bien les prochains rendez-vous : les dimanches 18 décembre et 15 jan-

vier. 
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Pour joindre un prêtre de la Fraternité Sacerdotale Saint-Pierre : 

Maison Saint-Pierre Canisius, Chemin du Schönberg 8, 1700 Fribourg 
026 488 00 37 (en cas d’urgence : 079 295 97 41, 079 782 59 32 ou 076 231 84 38) 

Maison Saint-Augustin, 78, Avenue de Béthusy, 1012 Lausanne 
076 578 86 08 (en cas d’urgence : 079 913 68 37) 

www.fssp.ch/fr 

Lieux et horaires (suite) 

Fribourg (abbé Arnaud Evrat, 026 488 00 37) 
• Basilique Notre-Dame 
Place Notre-Dame 1, 1700 Fribourg 
Tous les dimanches et fêtes chômées : 
 8h00 Messe basse 
 10h00 Messe chantée 
Messes en semaine : 
 Lundi : 9h00 et 18h30 
 Mardi : 9h00 et 18h30  
 Mercredi : 9h00  
 Jeudi : 9h00 et 18h30 
 Vendredi : 9h00 et 18h30 (suivie de l’Adoration le 1er vendredi du mois) 
 Samedi : 9h00 (8h30 chapelet) 
Confessions : 
 Dimanche : de 9h15 à 9h55 
 Lundi, mardi, jeudi et vendredi : de 18h00 à 18h25 
 Samedi : de 9h45 à 10h15  
Autres activités : 
 Se renseigner sur www.fssp.ch/fr 

• Chapelle Sainte-Anne d’Hattenberg 
derrière Bourguillon 
Tous les samedis, sauf exception (vérifier en téléphonant au 026 481 41 09) : 
 9h00 Chapelet  
 9h30 Messe basse 

Bulle (abbé Nick Rettino-Parazelli, 026 488 00 37) 
• Chapelle Notre-Dame de Compassion 
Place du marché, 1630 Bulle 
Dimanches et fêtes chômées : 
 8h00 Messe chantée 
En semaine : 
 Mercredi 18h30 : Messe basse 
 1er vendredi du mois 17h30: Exposition du Saint-Sacrement ; 18h30 : Messe basse 
 Avant les messes en semaine : chapelet à 18h 
Confessions : 
 Mercredi de 17h30 à 18h15  
 Dimanche après la messe 


